
中村時計店博物館

1 階では造形技術で世界的に評価の高いフィギュア
メーカー海洋堂の製造工程の見学、2階、3階には
体験工房やレンタル工房を構え、ものづくりに関す
る体験を楽しむことができる施設となっています。

土曜市

海洋堂 SpaceFactory なんこく

写真
スポット
写真

スポット
写真

スポット

ごめんく

写真
スポット
写真

スポット
写真

スポット

地域おこし協力隊の活動拠点で
ある「ごめんく」は、ものづく
りで中心市街地に賑わいを創出
することを目的に、２０２１年 4
月にリニューアルオープンしまし
た。ものづくり活動やイベント、
コワーキングスペースとして市
民の皆様に
幅広くご利用いただけます。

和 …和食・粉もん

…ホテル

洋 中 ア…洋食 …中華 …アジアン

7 まるいストアー
8:00～19:00　
不定休

営
休 ☎088-864-2012

3 洋菓子店 non・no
10：00～19：00 ～18：00（日・祝）
（14：00～16：00 休憩）
水曜日

営

休 ☎088-864-4388

9 菓子’s ふうとみい

月・火曜日

営

休 ☎088-863-4965

12:00～19:00（水～土）　
12:00～18:00（日）　

中華飯店 トラ

イベント情報

ハガキでごめんなさいごめんteteマルシェ ごめんの軽トラ市

食べ歩き

喫茶HAMADA
6:30～17:00（金～日・祝日は12：00まで）　　
木曜日

営
休 ☎088-864-4666

8
洋

リモージュ
営

月曜日
（祝日の場合は営業）

休 ☎088-863-6450

19

洋

キッチン葉月

無休

7：00～11：00　11：00～14：00
 18：00～23：00

営

休 ☎088-821-7983

23

鰻料理 むなぎん
11:00～20:00（売り切れ次第終了）　
無休

営
休 ☎088-874-3761

26

和

味千拉麺 南国店
11：00～15：00  17：30～22：00　
火曜日

営
休 ☎088-863-1131

25

中

7:30～12：00　

木曜日

営

休 ☎088-863-3964

豚太郎 南国バイパス店21

中

天下味 南国店
11：00～21：30
（15：00～17：00休憩の場合有り） 11：30～15：00  17：00～23：00　

火曜日
営
休 ☎0120-45-9237

22

ア

6

和

手造り惣菜 中澤
～18:00
日・祝日

営
休 ☎088-863-3426

レストラン モンシェルトントン

水・木曜日

営

休 ☎088-864-4522

4

洋
10:30～14:30
17:00～20:15

17
和

サカノミサキ美味しい魚と
美味しい酒
営 11:30～14:00（月～木）　17:30～深夜　
日曜日（月曜祝日の場合営業・月曜休）休
☎088-856-5211

14
中

11:30～14:30
17:00～21:00　

中華飯店 とら

木曜日

営

休 ☎088-864-5396

HACHIYAカレー
10:00～17:00（売り切れ次第終了）

日・不定休

営

休 ☎088-863-2885

24

ア 店内飲食15：00まで テイクアウト ～17:00

麺屋・國丸。南国店
11：00～15：00  17：30～22：00　

無休

営

休 ☎088-803-9238

20

中 11：00～22：00（土日祝）　

ラーメン食堂 黒まる11

中
11：00～14：30  17：00～21：00
水曜日

営
休 ☎088-864-6006水曜日
営
休 ☎088-864-6006

パン工房 フォンティーヌ
9:00～21：00　
無休(年末年始休み有り)

営
休
☎088-864-1987

13 キッチンアオイロ
11：00頃～14：00（売り切れ次第終了）　
土日祝・その他

営
休
☎088-802-7337

15

チャレンジ
ショップ

2 期間限定

和

16
中

中華料理 龍潭
11：00～14：30  17：00～20：30
火・水曜日・不定休

営
休
☎088-864-2056

りゅうたん

18

和

お好み焼き Begin
11：00～14：00  17：00～21：00
月曜日・第1・3火曜日

営
休
☎088-863-1166

びぎん

まち歩きまち歩き
MapMap

後免  　 のごめん

店舗やイベント詳細は
こちら

南国市観光協会HP
QRコード

南国市PRキャラクター  シャモ番長

ごめん町中心地
飲食店

D

E

F G

ごめんを
楽しんでよ！

おすすめの「お土産」

13 パン工房 フォンティーヌ

ごめんシャモ研究会

海洋堂
SpaceFactoryなんこく

高知龍馬空港
道の駅南国風良里・西島園芸団地

 etc

ナンコクスーパーパステ
サンシャインカルディア
サニーアクシス etc

ごめんdeシュー米粉シャモカレーパン

リープル
ミレービスケット

フィギュア

彩こうち
四方竹加工品

ごめんケンカシャモ
鍋セット

non・no（ノンノ）3
D

20

ナンコクスーパー
パステ

JR後免駅

後免町駅

サンシャイン
カルディア

南国市役所

南国郵便局

高知県立
高知東工業高校

南国市消防本部

高知県立
埋蔵文化財センター

JA高知県
大篠

熊野神社

吾岡山文化の森公園

マルニガーデン

レストラン
グドラック

長尾鶏センター

マルナカ
南国店

南国バイ
パス タマイ

サニー
アクシス
南国店

19
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21

南国市立
大篠小学校

住
吉
通

東
工
業
前

後
免
中
町

後
免
西
町

後
免
町

後
免
東
町

G

D

FE
B

A

C

みあーれ！

23
D

C

B

アンパンマンの生みの親

アンパンマンの生みの親としても有名な漫画家。
香美郡在所村（現香美市）出身。小学生時代から
約10年間を後免町（現駅前町）で過ごした同氏は、
思い出のある後免町に様々な
寄贈をしています。
南国市名誉市民。

やなせ たかし（1919年 2月6日生まれ）

Ⓒやなせたかし　　Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

C

やなせ氏が小
学2年生から

18 歳までを
過ご

した、伯父の
柳瀬医院の

跡地を、遺贈
され

たやなせたか
し記念アンパ

ンマンミュー
ジアム

振興財団が整
備した記念公

園。

土佐くろしお
鉄道ごめん・

なはり線の出
発駅

「後免駅」。
南国市を代表

する駅で、J
R四国と

構内を共用し
ています。駅

ホームでは、

やなせ氏がデ
ザインしたキ

ャラクター

「ごめんえき
お君」が皆さ

んをお出迎え
。

ちょっと元気
をなくした後

免町商店街に
アンパンマン

、

ばいきんまん
など、7体の

石像が登場
。後免町で

少年時代を過
ごしたやなせ

たかし氏の支
援をうけて

「やなせたか
しロード」と

して生まれ変
わりました。

やなせたか
し・

ごめん駅前
公園

後免駅

やなせたか
しロード

写真
スポット
写真
スポット

ものづくりの町

A

B

1 セルフうどん 結
10：00～
不定休

営
休 ☎088-821-7556

詳細はこちら→

和

むすび

A

たかみ

営

高見のたこ焼 南国店
10:00～20：00　
無休休 ☎088-864-0051

12
とも

10 ブランチハウス 友
8:00～15：00　営

☎088-864-4865日曜日休

ごめん・なはり線

…観光スポット

5

洋

アラプランチャ幸
11：30～14：00
17：30～20：30

営

月・火曜日休 ☎088-864-2207

こう

ノンノ



ごめんシャモ研究会
南国市の有志が集まり「南国市を元気にしたい！」、「子ども
達に誇れる街にしたい！」との志の元、坂本龍馬のご先祖様
が眠るこの地で、龍馬が最期に食べ損ねた「シャモ鍋」を題
材に町おこしをスタートしました。鍋の全国大会で優勝する
など、徐々に認知度が高まり、全国でも珍しい 100％純血
種の軍鶏を南国市へ食べに来てほしいと活動をしています。

11

3F
Bar V
21：00～27：00（金・土）
21：00～26：00

不定休

営

休 ☎090-7574-7670

11

3F 19：00～24：00
日曜日

営
休 ☎088-864-5748

ムーランルージュ

11 スナック パピヨン
20：00～24：00
日曜日

営
休 ☎088-863-67272F

7 Bar 123
23：00～
日・月曜日

営
休 ☎090-5285-6319

7 Bar 456
20：00～
不定休

営
休

6 スナック 和だ家
20：00～24：00
木曜日

営
休 ☎088-863-8007

23 スナック ユニオン
19：00～25：00
不定休

営
休 ☎088-863-3373

3

2F

1F

2F

Cheri
19：00～24：00
日曜日

営
休 ☎088-855-5543

3

3F
パール
21：00～25：00
月曜日

営
休 ☎088-863-2262

夜中まで
楽しめるお店

みんなでワイワイ
盛り上がれるお店

こじゃんと楽しい！南国市の

夜営業飲食店
酔いどれMapMap

呑んでいきや
楽しんでや！

呑んだら乗られん！

南国市のホテル088-864-2731
さくらハイヤー
088-864-4111

第二さくら交通
088-864-2539

いだいハイヤー
088-862-0200

日章ハイヤー

南国市 タクシー会社

アールビジネスホテル
南国市明見821-1
☎088-863-7770

サザンシティホテル
南国市明見933
☎088-863-2000

ビジネスホテル空港
南国市篠原203-1
☎088-864-1101

南国ビジネスホテル
南国市篠原930-1
☎088-863-4611

ごめんケンカシャモが
食べられるお店には

　　足跡　　
つけちょいたで！

ひとりでも
楽しめるきね

日・祝日

1 酒処 さかえ
18：00～23：00営

休 ☎088-864-3972

居酒屋 駅間亭
18:00～24:00（状況により変動）　
火曜日

営
休 ☎088-864-6550

14

三代目安兵衛 南国店
16:00～24:00（金・土 25：00まで）　　　　
月曜日

営
休 ☎088-855-3850

24

営

休

26 八剣伝 南国大埇店
17:00～24:00　
水曜日

営
休 ☎088-864-5012

27

20 食楽屋 ゆうさん
17:00～24:00　
火曜日

営
休 ☎088-863-6231

10
11：00～14：30  17：00～20：30
火・水曜日・不定休

営
休
☎088-864-2056

弐の酉せいわ
17:00～23:00　
日曜日（祝祭日前の日曜日営業）

営
休
☎088-863-3554

16 17 サカノミサキ美味しい魚と
美味しい酒
営 11:30～14:00（月～木）　17:30～深夜　
日曜日（月曜祝日の場合営業・月曜休）休
☎088-856-5211

13 居酒屋 はま
17：00～23：00
木曜日

営
休 ☎088-802-6392

江戸前にぎり寿し うを新
17：00～22:30　
月曜日

営
休 ☎088-864-0737

18

いきいき料理 岡村
17:30～
日曜日

営
休 ☎088-863-1778

15

なごみ呑処 とらや
18：00～24：00
日・水曜日

営
休 ☎088-863-1172

5
1F

5 愛
18:00～22：00　
火・金曜日

営
休
☎090-7785-7010

1F

8 育ちゃん
17：00～23：00
月曜日

営
休 ☎090-1007-2066

2
11:30～14:30
17:00～21:00　

中華飯店 とら

木曜日

営

休 ☎088-864-5396

居酒屋 喰多朗
17:00～25:00　
12:00～22:30（日曜日）　
12/31・1/1

営

休 ☎088-864-2215

22居酒屋 風月
18:00～24:00
不定休

営
休 ☎088-864-5780

21

酒菜館 もり國
17:00～23:00　
11:30～13:30（月・火・木・金）　　
水曜日

営

休 ☎088-878-6006

19

2F

TOSAMONダイニング
 べんべん
17:00～24:00　
月・火曜日

営
休 ☎088-863-6855

29

25スナック あいどる7：30～14：00 17：00～22：00営
休
☎088-864-0947
日・祝日、第3木曜日

12 ナイトスポット You
19：00～24：00
月曜日

営
休 ☎088-864-5885

11 Bar Five
19：00～25：00
日曜日

営
休 ☎090-7574-7670

2024年2月現在

無休

30 レストラン グドラック
11:00～22:00（土日祝）
11:00～15:00  17:00～22:00（平日）　

営

休 ☎088-863-2161

2F

中華料理 龍潭
りゅうたん

16：30～23：30
11 養老乃瀧 後免店

12/31・1/1・1/2
営
休
☎088-864-12341F

1F
骨付鳥 弁鶏
17:00～25：00　
月曜日

営
休 ☎088-864-6665

11

ナンコクスーパー
パステ

海洋堂
SpaceFactoryなんこく

後免駅

後免町駅
サンシャイン
カルディア

南国市役所

高知県立
東工業高等学校

南国郵便局

南国バイパス

タマイ

サニー
アクシス
南国店

住
吉
通

東
工
業
前

後
免
西
町 後

免
町後

免
東
町

後
免
中
町

8
92

4
3 12

1

11
13 15

マルニガーデン

マルナカ
南国店

南国市立
大篠小学校

JA高知県大篠

14

16

17

20
21
22

24 25
23

30

27 2728

29

18
19

10

26

5 6 7

キッチン葉月

無休

7：00～11：00　11：00～14：00
 18：00～23：00

☎088-821-7983

1F

べんけい

5 みなみ家
17:00～23：00　
水曜日・第3日曜日

営
休
☎088-863-6693

や

D

C

B

A

A B C D

4 家庭料理 夏
19：00～24：00
日曜日

営
休 ☎088-863-7558

なつ

9 アラプランチャ幸
11：30～14：00
17：30～20：30

営

月・火曜日休 ☎088-864-2207

こう

1F
11 居酒屋 南風

17：00～22：00
不定休

営
休 ☎088-863-4351
※予約がオススメ

はえぱる

イズミ

シゴロ

ごめん
ケンカシャモ
通販サイト

居酒屋 魚魚
17:30～23:00（日曜22：00まで）　　　
木曜日

営
休 ☎088-864-3877

28
とと


