
石土池

一度は味わっていただきたい
うなぎ料理の名店！人気店のため
提供までにお時間をいただく
場合があります。ご注意ください
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サンシャインカルディア店内で食べられます

50年以上続く土曜日だけの朝市。
土曜に来たらぜひ立ち寄って！

四国八十八ヶ所霊場
第32番札所

四国八十八ヶ所霊場
第29番札所

お酒を飲むならこの辺り！
居酒屋やスナックなどが
軒を連ねています

なんでもそろう？南国バイパスは
沿道にお店がいっぱい！ランチ
に困ったら足を運んでみよう

この色のエリアは… この色のエリアは…

やなせたかし先生ゆかりの街
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長宗我部元親について知れる
岡豊山コース
おこうやま
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戦争遺跡を歩く
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「南国市観光案内人の会」では、１週間前までの
ご予約で、有料で観光ガイドをご利用いただけます。
実はたくさんの歴史がある南国市。ガイドと一緒
に、より深く知れる楽しい旅をどうぞ！

南国市 ガイド 検索

このマークはガイドのコースを表しています。
ガイドと一緒に

歴史散策！

ごめんケンカシャモ
龍馬が好んで食べていたとされる
シャモ。100％純血種！その旨味
と歯ごたえをぜひご賞味あれ！

四方竹しほうちく

切り口が四角く細長い、秋のわず
かな期間にしか採れない希少な
秋のタケノコ。鮮度を保つために
現地で水煮にして出荷されます。

ししとう
国内で5割の生産数を誇る高知県
のなかでも南国市は県内トップ
の生産量！栄養豊富な緑黄色野
菜です。

まほろばトマト
日照量が多い南国市で栽培され
ている赤みが強い、甘みとコクが
特徴のブランドトマトです。

このマークのついたお店では
シャモ料理が食べられます！

南国の特産品

きのつらゆき紀貫之
平安時代、当時土佐の都だった南国市
に京から国司として赴任した官僚で
あり歌人。「土佐日記」はその帰京の旅
から生まれた最古の日記文学として

知られています。

ちょうそかべもとちか長宗我部元親
戦国時代に四国統一を目指した武将。
居城・岡豊城は、現在歴史民俗資
料館のある岡豊山に存在しました。
ゲーム等の影響で幅広い層に人気

があります。

のなかけんざん野中兼山
江戸時代初期の土佐藩家老。数あ
る改革の中でも、南国市では現在の
後免町を商業地にし、多くの入植者

を呼び込んで発展させました。

やなせたかし
「アンパンマン」を世に送り出した漫
画家。幼少期に過ごした後免町には
「やなせたかしロード」があり、キャラ
クターの石像が人 を々迎え入れます。

南国の偉人たち

（一社）南国市観光協会｜〒783-8501  高知県南国市大そね甲2301 南国市商工観光課内｜Tel：088-855-3985（平日8：30～17：15） 南国市観光協会 検索

Designed by  Makoto Sato


