
 

健康なんこく☆きらり☆ 

フェア２０２３コーナー 
 

まほろばクラブ南国 

サークル体験コーナー 
■メインアリーナ ステージ前 
10：00～10：50 【ZUMBA®】 

 （承認 No.24218） 

☆ジュンコ先生 

 

11：00～11：20 【アロハ ルアナ フラ】 

         ☆切詰先生＆会員さん 

          発表会 

 

11：30～12：30 【ｗの刺激】 

         ☆橋田先生 

 

■メインアリーナ 
【測定コーナー】 

フレイル測定、バランス食体験、 

血管年齢測定、ヘモグロビン量測定、 

ベジチェック、自律神経チェッカー、 

ストレスチェック、認知症カフェ、 

筋力測定、握力測定、足指力測定 

 

【防災コーナー】 

テーマ『防災は健康から！』 

防災クイズ、防災工作「新聞スリッパ」 

 参加者には「マジックライス」を 

           プレゼント！ 

【消防署コーナー】 

ＡED を使った救急法の体験 

ＶR ゴーグルで模擬消火体験 

キッズあそびの 

コーナー 

 ■サブアリーナ 
 

◆  9：30～13：00 
スラックライン、 

モルック、ゲッターナイン、 

ミニトランポリン、 

フロアバスケット、 

ミニハードル、 

などなど・・・ 

楽しく身体を動かせる内容が 

盛りだくさん♪ 

スポーツの秋！まほろばクラブ南国から日頃の感謝を込めて！皆様のご参加お待ち

しております！みんな～で体を動かしにスポーツセンターへ遊びに来てください☆ 

※動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、 

タオル等はご持参ください☆ 

※内容は変更となる場合があります。 
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